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‘Buitenzwemmen maakt je niet alleen
gelukkig, maar ook nieuwsgierig’

INTERVIEW SEAN HEATH Buitenzwemmen is niet alleen gezond en stimulerend, zegt
antropoloog Sean Heath. Het doet je ook nadenken over onze relatie met water. ‘We

hebben de blauwe ruimtes, die voor ons welzijn zorgen, weggebouwd.’

Sean Heath:

Toen Dr. Sean Heath onderzock deed naar

de antropologie van water en sport, kreeg

hij de smaak te pakken om buiten te

2wemmen. Recent verhuisde de Canadees
ki

gel: buitenzwemmen is overal toegestaan
tenzij er uitdrukkelijk gevaar is.

s je in water van 5 graden stapt, beleef je elke sensat

enser.’

pen in de modder, botsen tegen zeewier:
die zintuiglijke ervaring ervaar ik nergens
anders. De koude voegt nog een extra laag
toe. Als je in water van 5 graden stapt, be-
leef je elke sensatie intenser.”

Tijdens uw veldwerk in Canada, het VK en
Noorwegen zag u buitenzwemmen explo-

Sebastian Steveniers

“zwemmen in het plaatselijke meer alleen
hheeft dat effect niet, denk ik. Je moet het
combineren met opvoeding over hoe wa-
terwegen door het landschap stromen en
planten en dieren beinvloeden. Buiten-
Zwemmen kan wel een cerste stap zjn
dat

om-

betonnen doos, maar staat in relatic tot de
sur eromheen.’

Waar gaat u momenteel buitenzwemmen?
Ik ben twee maanden geleden naar Leu-
ven verhuisd en heb voorlopig nog geen

plek in de buurt gevonden. Mijn vrouw
cht dat de con-

komt uit Nederland e
text gelijkaardig zou 2
naar zwemplekken zocht, kwam ik erach:

ter dat zwemmen in open water verboden
is. De plekken waar het wel mag, zijn ook
vaak gesloten in de winter

‘Steeds meer beschouwen
we water niet alleen als iets
dat mensen gebruiken,
maar als een levend
organisme dat instaat voor
al het leven dat we kennen’

/elke oplossingen ziet u voor het gebrek.
aan mqnitll]l ‘open zwemwater?
‘De n waar je zonder redder mag
n«mmm goed aanduiden, is een eerste
stap. Nog meer sta ik achter de regel: by
tenzwemmen is overal toegestaan er
uitdrukkelijk gevaar is. In Belgié geldt het
omgekeerde: het is overal verboden tenzij
het anders vermeld is.’

Is het milieuvriendelijk om mensen vrij te
laten zwemmen in natuurlijk water?

“Het kan schadelijk zijn, bijvoorbeeld als je
met zonnecréme in pringt. Een
belangrijke regel is dat je altijd jezelf en je
‘wetsuit wast voor je op een andere plek het
water ingaat, om geen micro-organismen
van het ene naar het andere ecosysteem

kan ook cen positieve impact hebber
plaats van te den}
kanaal kan ik niet zwemmen®, k
ken “Ik zwem tocl
dat het properder wordt.” Je kunt d
zetten op overheden en waterbedrijven om

opwekt.Je wilt meer weten over de plek

schoon te maken.

2wemmer werd?

“Ik groeide op in het noorden van Vancou-
ver en heb altijd gezwommen in de zee en
in meren. Maar de eerste keer dat ik het als
cen activiteit deed, was tijdens de pande-
mie. Voor onderzoek werkte ik samen met

verklaringen: tijdens de
pandemie waren binnensporten verboden,
waardoor mensen buiten gingen zwem.

waarin je j gt

soorten? Hoe

Toont de populariteit dat onze relatie tot

"
“Regel nummer ééns zwem altijd met ce
buddy. Zelfs sterke zwemmers kunnen in

men. Hun foto's op sociale

j
0ok het onderzock

Ik . Steeds be-

fecten van

g
nict alleen al: dat
te drinken of zich te

rd de laatste

g
de om een kilometer in zee te zwemmen.”

Hoe was dat?
“Na een halve lllnmﬂﬂ panikeerde ik, om-

egeli
om parallel met de kustlijn te bewegen. Ik

ben het ook blijven doen. Buitenzwemmen
is elke keer anders. Als e grote golven zijn,
voel ik me cen kind en spring ik ertegenop.

n kalme ochtend is het een rustige,
a transcendente ervaring om de reflec
ties in het water te zien.’

Wat maakt zwemmen in open water 20 ge-
zond, zelfs therapeutisch?

Zwemmen in koud waer boostje noradre-
naline

wassen, maar als een levend organisme dat

instaat voor al het leven dat we kennen. We

denken ook na over wat waterwegen nodig
ben.

Juk en slertheld stimuleert, Doordat e o
blootstelt aan cen fysicke stressrespons,
helpt dat ook om je algemene stressniveau
te verlagen. Bovendien heeft buitenzwem-
men ook een sociaal effect. Achteraf drink
je samen iets warms en deel je je ervarin-
gen. Buitenawemgemeenschappen zijn
heel gastvrij en aanmoedigens

“Zeker. De king de

het water, stap

‘met betonnen structuren.

“Viteraard wil je niet dat cen rivier midden
in de stad haar loop verandert en funderin
gen beschadigt. Maar door de rivier door
Senondergrondse pifp te eiden,beperkje
ook het

komen. Of gebruik een op-
blaasbare boe, die je ichtbaarder maakt
ets geeft om je aan vast te grijpen. Kijk
vooraf ook hoe je uit het water raakt. Bij
betonnen oevers is dat moeilijk. En blijf
niet te lang in het water, zeker niet in de
winter. Kleed je na het zwemmen meteen
warm aan, zelfs als je het niet koud hebt
Ook de tips van de Outdoor Swimming Fe-
deratie van Belgié of het Verenigd Konink-
rijkzijn handig”

Voov ‘wie zin gekregen heeft: m‘top elk
beginnen, ook in
“Hetis makkellker om asn e ot e i

Eigenlljk hbben we de blauwe ruimics,
die voor ons welzijn zorgen, weggebouwd.
1k merk wel een omslag. Een goed voor-
beeld is de zwemvijver Boekenberg in Ant
werpen. Dat ecologische zwembad is geen

nen terwijl de daalt, maar je
kunt ook starten als het al koud is. Een
goede manier om het op te bouwen is door
30 seconden koud te douchen. Zo weet je al
hoe je lichaam reageert.

Maya Toebat



