Dan gaan we dansen
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te kort verhaal
Joke Van Caesbroeck

Hobby’s

Voor de vierde keer in een decennium moet ik op zoek naar
een nieuw huis. In het verleden ging dat zo: ik bekeek foto's
van een huis, bezocht het huis, deelde de eigenaar van het
huis mee dat ik er wilde wonen en verhuisde naar het huis.
Deze keer ging het zo: ik bekeek foto’s van een huis, be-
zocht het huis, deelde de eigenaar van het huis mee dat ik
erwilde wonen en ontving een vragenlijst.

Ik staar naar het formulier. Er wordt gepolst naar mijn
hobby's. Ik heb geen hobby's. Ik sta op, kijk door mijn
raam, schrijf op wat in me opkomt, laat eten aan huis leve-
ren, herschrijf wat in me opkwam en ga slapen. Op het in-
ternet zoek ik populaire hobby’s op en kies er twee uit.
‘Teamsporten. Koken.

Onderaan de vragenlijst lees ik dat wanneer zou blijken
dat de vragen niet naar waarheid beantwoord werden, dit
kan leiden tot uithuiszetting. Overmand door angst verwij-
der ik de populaire hobby's en typ: kijken naar foto’s van
andere huizen.

‘Mijn dochter kan gemeen zijn,
vooral tijdens de snelle
kledingwissels’

In de Amerikaanse
talkshow Sherri

deed Tina Knowles een
boekje open over haar
dochter Beyoncé.
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‘Dit feestje begint
alsof het al drie
uur bezig is’

REPORTAGE Waar dans je zo vrij als in je woonkamer?
Bij Open Dansvloer. Elke maand komen alle
generaties er samen in Leuven om een uur te dansen.
‘Alles kan en mag. Dat voelt heel bevrijdend.’

Op een regenachtige donderdag-
avond, iets voor acht, ligt de oude
spoorweghal van HALS in Leuven
er koud en zo goed als verlaten bij.
Maar in enkele minuten tijd zwel-
len de groep en het geluid aan.
Straks wordt Open Dansvloer ge-
opend, waarop iedereen elke laat-
ste donderdag van de maand van
acht tot negen uur 's avonds wel-
kom is omvrijte dansen. Spontaan
en zonder regels.

‘De deelnemers, met en zonder
danservaring, kunnen zich hele-
maal laten gaan', vertelt danspsy-
choloog Hilke Dehaes, die de se:
sies al vier jaar organiseert. ‘Daar
veel nood aan. Sommige mensen
willen gewoon eens dansen zoals
op een feestje, maar dan zonder
danslessen te volgen of naar een
club te moeten gaan.’ Bovendien is
iedereen vrij om te dansen hoe die
wilt. ‘Het maakt niet uit wat je
doet’, knikt Sien Coppens, die voor
de tweede keer aanwezig is. ‘Dat
voelt heel anders dan uitgaan op de
Oude Markt, waar mensen meer
zelfbewust zijn en op dezelfde ma-
nier dansen. Open Dansvloer is
cen plek waar het om het dansen
zelf draaiten nietom alles errond.”

Ook voor Kim Smets is dat een
verademing. ‘Dit dansuurtje is
mijn uitlaatklep voor alle span-
ning die ik onbewust opbouw tij-
dens de dagelijkse bezigheden van
job en gezin. Het past ook
mooi in mijn planning, want ik
moet niet wachten tot midder-
nacht. Het begint meteen alsof het
f | drie uur bezig is. Mensen
zijn hier echt om te dansen, niet

Fred Debrock

Philo verkoopt debuutcollectie al uit

MODE De (u’llgl(el‘r wvan cultont-
werper Phocbe Philo heeft zijn
effect niet gemist. De online lan-
cering van haar gelijknamige
merk leverde cen stormloop op.

Na twee jaar wachten lanceerde
Phoebe Philo maandag om drie
uur in de namiddag haar nieuwe,
naar haar genoemde merk. Enkele
uren later was het grootste deel van
de collectievan 150 stuks, inclusief
cen jasje van schapenvacht van
meerdan 13.000 euro, uitverkocht.
Op de site zijn nog maar enkele
items te koop.

De lancering komt zes jaar na-
dat Philo is a eatief
directeur van

dia. Tot in 2021 werd :.mngcl(un'
digddatze terugkwam meteen col-
lectie onder haar eigen naam en vi-
sie, met minderheidssteun van
luxeconglomeraat LVMH.

Ingeen tijd verzamelde haar In-
stagrampagina meer dan 300.000
volgers. Terwijl andere merken
zwaar op de hype zouden hebben
geleund, door teaservideo's en een
aftelklok te publiceren, waren er-
vooraf weinig details bekend over
wat de fans mochten verwachten.

Toen de website live ging, on-
dervonden veel mensen proble-
men, wel
die tegelijk binnen te
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ht door devele mensen  vaak dure prijzen, bewijst de grote

geraken. Dat vele kledingstukken
en juwelen al na enkele minuten
uitverkocht waren, ondanks de

die Philo blijft
hebben bij haar fans, de zoge-
naamde ‘Philofielen’.

(the guardian, ft)
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om te praten met een pint in de
hand. Je komt niet naar hier om te
oordelen. Alles kan en mag. Dat
voelt heel bevrijdend.’

Op vakantie in Praag ervoer Hil-
ke Dehaes die vrijheid zelf voor de
cerste keer. ‘Er speelde een mu-
kgroep op een plein en met en-
kele vriendinnen gingen we dan-
sen. Dat gaf me zo'n levendig ge-
voel

Dansen was altijd een belang-
rijk onderdeel van haar leven ge-
weest, maar op dat moment was
het veeleer een zoektocht. ‘Ik was
gestopt met danslessen omdat ik
het beu was om altijd naar een re-
sultaat toe te werken. Tk verlangde
naar een vrijere vorm van dansen
en geloofde dat meer mensen dat
gevoel deelden.’ In 2018 ging ze
daarom in op de oproep van de
Vlaamse dansorganisatie Dans-
punt om een wild dansidee te lan-
ceren. Het werd Open Dansvloer:
een terugkerend, openbaar event
waar mensen kunnen samenko-
men om vrij te dansen.

te

Meer zelfvertrouwen
De groep - de grootste tot nu toe -
is intussen in een kring gaan staan
voor een speelse opwarming

e
Dehaes begeleidt. De spieren wor-
den los geschud, er hangt span-

cht.

ning en enthousiasme in de I
“Tijdens het komende uur zijn er
geen verwachtingen', zegt Dehaes.
‘Er geldtslechts één regel: commu-
niceren gebeurt met het lichaam;
praten doe je achteraf. Zo kan ie-
dereen ongestoord opgaan in het
moment.’ Zodra de muziek start -
een gevarieerde mixvan pop, oude
Klassiekers, meezingers, beats en
ballads - bewegen de lichamen
door de ruimte. Mensen stuiteren,
springen, klappen, lossen een
kreetje van blijdschap en hier en
daar wordt een innerlijke ballet-
danser vrijgelaten.

In de beginjaren liet Deha
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Mensen stuiteren, springen, klappen, lossen een kreetje van blijdschap.

opdracht, waardoor er meer con-
nectie ontstaat. Tijdens een liedje
geven de deelnemers elkaar high
fives en even later haken ze in el-
kaars arm. Aan dezijkant staat een
oude dame met kleine schouder-
bewegingen te shaken en een uit-
gelaten jonge vrouw blijft even
voor h: aan om in dialoog te
dansen. Als de richtlijnen wegval-

dereenvrijnade op ,m:
ze merkte dat sommige mensen
daardoor in een hoekje bleven.
Daarom geeft ze nu af en toe een

‘Ik ben 45 jaar en
mijn doel is om mij
op mijn 50ste
helemaal vrij te
voelen. Dansen helpt.
1k laat trauma’s los’

len, isdevari: Som-
mige mensen dansen met zachte
bewegingen, anderen lopen met
grote passen door de z
5 aey vertelt .ldm.r.\l
of Open Dansvloer
iets voor haar was toen ze de eerste
keer kwam. ‘Ik was nogal zelfbe-
wust en sociaal ongemakkelijk,
waardoor ik niet te gek durfde te
doen. Toch voelde ik dat het iets
metmijdeed, dus ben ik blijven ko-
men. ledere keer groeit mijn zelf-
vertrouwen en kan ik me beter uit-
drukken.’

Het werkt vooral aanstekelijk
om te zien hoe anderen zich smij-

ten. Het laatste liedje wordt ont-
haald met groot ongeloof. Er it
‘maar één ding op: alles geven also
er geen later is, alleen nu. Als d‘
muziek uiteindelijk stopt, wordt er
d geklapt en diep ademgehaald.
‘Datwas vermoeiend, zucht Marie-
Francoise, ‘en tegelijk heb ik er zo-
veel energie van gekregen. Niet al-
leen van de beweging, maar ook
van de glimlach op ieders gezicht.’

Voor mezelf

‘Samen dansen creéert niet alleen
verbinding’, vertelt Dehaes. ‘Het
helpt ook de stress af te schudden
en je zelfvertrouwen te vergroten.
Er komen endorfinen vrij, waar-
door je positiever, meer in moge-
lijkheden kan denken.’ Voor deel-
nemer Jeannette Mukantwari
werkt het vooral bevrijdend. ‘Vori-
ge maand ging ik voor het eerst
naar Open Dansvloer, op de dag
rdag. Het bleek

waarik naartoe gavoor mezelf,

Fred Debrock

‘Net zoals we samen
een koffie gaan
drinken, zouden we
spontaan even in het
park moeten kunnen
dansen’

voor mijn kinderen of mijn werk.
1k ben r en mijn doel is om
mij op mijn 50ste helemaal vrij te
voelen. Dansen helpt. Ik laat trau-
ma's los en voel me bevrijd. Dat is
iets wat ik alleen hier ervaar.

Ook op Dehaes heeft Open
Dansvloer een uniek effect. ‘Vroe-
ger, tijdens danslessen, kreeg ik
een gelijkaardig gevoel als ik echt
in het dansje zat, maar dat was
en klein deel van de les. Bij
ij dansen ben je continu in bewe-
ging waardoor je meer in de flow
komt, met een groter gelukzalig ef-
fect. Ze roept op om vaker spon-

ven, ook in het openbaar. ‘Af en toe
daag ik mezelf uit om op straat of
een plein te dansen, maar dat is
besteng. We zienamper mensenin
hetopenbaar dansen, waardoorwe
sneldenkendatze dronken of ge-
oord zijn.’

Een van de doelen van Open
Dansvloer is om komaf te maken
met dat taboe. ‘Daarom organiseer
ik de sessies niet in een sportzaal,
maar op openbare plekken waar je
spontaan zou belanden en voorbij-
gangers zelfs kunnen meedoen. Tk
vrij dansen zo normaal moge-
lijk maken. Netzoalswe samen een
koffie gaan drinken, zouden we
spontaan even in het park moeten
kunnen dansen.’

Maya Toebat

De volgende edities van Open

Dansvloer vinden plaats om 16 no-

vember in Palazzo in Sint-Gillis, en

0p 26 november in HALS in Leuven,

telkens van 20 tot 21 uur. Meer info:
i fansvl

taan te dansen in het le-

Jop



