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Een kerstfeest zonder

familie? Yes you can!

EINDEJAARSHELPDESK In een wereld waar Kerstmis synoniem staat voor familiefeesten,
rijst de vraag: hoe vul je de nood aan verbondenheid in als je niet kan of wil vieren
met familieleden? Kerst met vrienden is een waardig alternatief. “Wij vinden elkaar
belangrijk genoeg om deze speciale avond aan elkaar te geven.”

duidelijke tradities”, zei ik. “Met Kerstmis
yerslerje de kerstboom en declje
tfa ct Pasen worden

an familie, maar je moet zelf op
ar feestpartners.

Het kwam erop neer dat veel tradities
vanzelfsprekend zijn, tot je ze niet hebt.
Net daar liep ik voorbij aan het feit dat veel
mensen ook op kerstdag geen vast gezel

schap hebben. December wordt voorge-

ders kunt of
igle die voor
de e kespekoe mase één uimodiging
heeft bij de familic? Of als geschei
ouder van wie de kinderen kerst vieren bi
deex?

Sophie® ervaart de feestdagen als een
kwetsbare periode door de moeilijke rela
tie met haar ouders. “Kerstmis wordt over-

al afgebeeld als een familiemoment en ik
voel me daarvan afgesloten. Sinds mijn
aestiende vier ik Kerstmis bijna clijaar op
cen andere manier. Vorig joar bij
voorbeeld gaan eten bij de familie van een

“Ik besefte dat ik het heft
ook in eigen handen kon
nemen: ik kocht een
kerstboom, werd ‘chef
kerst’ op het werk en had
na een tijdje zelfs twaalf

kerstfeesten op de agenda”

Annelies Moons

het onderwerp negeer,
makkelijk vind en niet wil dat mensen mi)
uit medelijden uitnodigen.”

Dit jaar kiest Sophic ervoor om kerst-
avond door te brengen met een Braziliaan-
an s rienden ult

dens ee
2egtac, ~erder helpt het om het taboe te
ontwijken: als anderen vragen wat ik met
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kerst gedaan heb, hoef ik niet te vertellen

en betckenisvolle manier wilden beste-
te h

dat ik alleen thuis zat.
mensen niet luxe het is

den. Z

om naateen ‘saai’ familieecs e kunsen
gaan. Al de keuze voor jou gem:

Poverello, in de kerk in Zaventem (waar
uurtbewoners samen vierden) of met de

wordt, voelt dat heel

Heft in eigen handen

idio
zorgeentrum in Leuven. “Dit jaar ga ik met
mijn man en een van mijn dochters o

1g van kerst
dag miste Radio ice Annclies

Kerstdag naar

zegt
d lopen er door elkaar. Er

ine periode gevonden
en mijn familic vierde kerst niet op kerst-
dag”, vertelt z¢. “Het was een lege dag.
waarop ik naar de nm.-ma ging, met cen
wvriendin meevierde, of

Komen viuchtelingen helpen, buitenlandse
studenten,
.. Elke vrijwilliger krijgt cen verdieping

zen en besteedt zorg aan een twee-
tl mensen tjdens het feestmaal.* Dat s in

Je zou het mict verwachem, want
ondertussen s een enorme kerst-
fan. Dt omslagpunt vam 20'nten far

kruist de blikken van mensen in wier ver-
halen je je herkent en leert het opbod rond
kerst en Nieuwjaar te mlmimm. Elk jaar

Begon tc organiseren. -tk besche dat
heft ook in cigen handen kon nemen:
kocht cen kerstboom, werd ‘chef kerst’ up
het werk en had na cen tijdje zelfs twaalf
kenstecsten op de ngcmlz Ik makte dat

hﬂ
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de maand van
Teddy Tops

Het komt niet zomaar goed,
we moeten het goed maken

Het i
geschrapt uit de DSM, het emabeckvande psychiaters. Pas sinds
1973 wand het et et gesien ks geesteieks, (Geba i heb ik

If in de D: staan,
dusis mijn plek in het bock nog verzekerd.)
op dit

Joscopens
n de Amerikaan-
sestad Atanta. Filmmaker D. Smith volgt iee firce trans sekswer-

nkrjgen tjdens Kersimis hand in .
‘mec op het kerstkamp met de

Klepkes. ViR jaar gleden richtte ver

pleegster Moe Klep zo'n winter- en zomer-

I
uuuekukunnnkdzn h een dag all

fysicke be-

was, vl dat minder op of deed het net
deugd. Ondertussen vier ik kerstavond en

~dag met mijn familie en gezin, maar de
kerstfesten voorviienden bifven cen
onmisbare traditi

“Ik ga mee op kamp met
mensen met een fysicke
beperking. De groep is
erg hecht en het voelt als
een gekozen familie. Die
inclusiviteit is voor mij

perking,

gaan, al dan niet met hun gezin.
ders gingen er helpen en namen mijn zu:
broer en mezelf mee”, zegt ze. “Ondertus-
sen gaan zij niet meer, maar ik ben af en
toe blijven terugkeren.” Dit jaar besloot
Martha Kerstmis te vieren met de Klepkes
omdatae r meet sicuellkan s, Miln
broer en zus hebben kinderen, waardoor

et Kersfcest een babysitfestjn worde. Ik
vind het juist fijn om met andere mensen
te babbelen. Doordat je met de Klepkes
een paar dagen op stap bent, reiken de
vragen ook verder dan ‘Hoe gaat het?" of
“Hoe is het op je werk?” Na vele jaren is de
grocp erg hecht geworden. Het voclals

voor de
rond Kerstmis”
Martha Dumoulin

Steeds meer mensen laten de typische
familiestructuren achter zich of omarmen

bonte verzameling mensen. Di inclusi
teitis voor mij typerend voor de symbolick
rond Kerstmi

Meerstemmige kerstliedjes
Hoewel vrienden of kennissen na een tijd
aanvoelen als een chosen family gaat het er
op die kerstfeesten vaak anders aan toe
dan op een familiefeest. Berten merkt bij-
voorbeeld dat iedereen net iets meer zijn
best doet. *Misschien omdat het gevoel
meespeelt dat we ‘iets goeds aan het doen
zijn of ‘clkaar aan het redden zijn van de

een extra laag tijdens de kerstdagen. Ook
collega Berten Vanderbruggen voelt dat z0

aan. Een paar jaar op rij organiseerde hij

een Dinner with the lost souls op kerst-

. (lacht) Verder gaan we met
vrienden harder op in een kitscherige
kerstsfeer. We gaan all the way met de
tafelversiering, vreten ons kapot aan aperi-
tiethapjes en hebben de traditic om meer-

avond. ijn met single g rond de piano te

vrienden die niet naar cen familicfeest zingen.”

moesten of mochten, i juist minder ver-
hing ingen hangen

i, “zelf had ik . “Eris

feesten, nu:uwhnddcn der geen itgebrei maar ik maak

goede

et e i Dbvaer otk ot sous
dateertvan enkele jaren geleden, maar de

re 3

riode om terug te blikken op het joar,
samen met de mensen met wie ik het
beleefd heb', meent h
gebaar: wij vinden elkaar belangrijk ge-
noeg om deze speciale avond aan clkaar te
geven.'

Betekenis geven

lasagne. Er zal geen tjd zijn
om de tafel te dekken voordat de gasten
aankomen, dat weten ze. Cadeaus mogen,
maar moeten niet. En als je later kom,
benje even welkom. i Gamiles s het
ikter, iedereen de
heeft van die chille, vrth)wndc sfeer”

Tijdelijk gezelschap
Uit de nood aan verbondenheid kunnen
nieuwe kerstiradities groeien. Of het nu
met je beste vrienden is, met je buur of als
vefhrliges omeingd deor onbekenden.

en de schoon-

heid de kerst-

we uit het oog dat
draait. Voor An Deneffe viel het op in 2002,
toen baar assoverleed aan anker. T
dens de kerstinkopen vroeg ik me
benje mee bezig? s con overvolle kar het
enige wat telt? Zouden ef nict nog mensen

L “Doordat het cen b(-l:mgu,l«- dagis,
rd

jkertijd is het mooie aan de feestdagen
hun tjdeljke karakter. s geen belofte

rondlopen in
het als ni

gezin met negen kinderen puzzelen. We
hadden geen zin in gebekvecht rond kerst-
avond of kerstdag, waardoor we besloten
om met e familic op een andere datum te
vieren.

De n,d dievijlowam op kerstdag e

zi nooit meer terug, ey
decide ¢ toch ecn betekenisvolle wvond™
Maya Toebat

"Deze persoon wilde niet met haar achter-
naamindeknan.Hoar volledige dentitet i

Anenh;

bekend bij

leven, zusterschap en hoop. Over racisme, transfobic en. misogynie,

legt: “Mijn geld heeft net zoveel waarde als j o e et xu ge
wgen: ik gebruik mijn

. We zij n
euze vrouwen dic cen doel proberen te bereiken.”

“Tot 2013 werd trans zijn als “identiteitsproblematick” bestem-
peld in de DSM. De vrouwen in Kokomo City zijn niet ziek, ze wor-
den ziek gemaakt door anderen, door de maatschappij. Ze weten
dat e en gevaarlik berocp hebben. “Het pistool komt nooitvoor

| zeggen ze. . Koko Da.
el itk gl doodgeschoten kort nadat de
film in premiére was gegaan. Het ziektebeeld is misschien uit een
boekje gehaald, maar nog niet it de wereld. Nog niet uit de hoof-
den van mensen.

Voordat homoseksualiteit een —
psychische aandoening werd, was Trans zijn is
misschien uit het
lijk een grote stap om het alesiek. DSM-handboek

in plaats van inde
cen zaak van de kerk. Het was hoofden van velen
vooruitgang.

De groep activisten dicvijtig | 15 het nog steeds
jaar geleden een bijeenkomstvan | een ziekte
psychiaters verstoorde om homo-
seksualiteit uit de DSM te schrap-

% ook voor
Vrouwen en mensen van kleur. Zij zagen wat er mis was, zij staken

op het juis juiste plek. Door te ver-
storen. En dit ja i Een
wat Igbti- aange-

f, staat de ik

p
‘mijn voorruit met een krabber te ijf gaan. Als ik denk aan hoop,
dan denk ik aan de ijsmeesters die elk jaar weer rond deze tijd met
een stokin halfbevroren modder porren, met een glinster in hun
ogen. In Nederland hebben we in een eeuw t

lke winter vraagt een verslaggever een
man met een stok en rode blosjes of het dit jaar weer kan gebeuren.
i

activisten - zij i . Als zij geen ,
“ouden zi niet creéren, niet protesteren, lcthun verhalen dcien,
nict op de juiste plekken porren. Zij weten: het komt niet goed, we
‘moeten het goed miken. umdcrkunsl en zonder ordeverstoorders
zouden er n hadden we

it nog steeds proberen ui in behandel

Kamers. Zonder
illusie van het alledaay

tcen film i die onze blik kantelt, Een gedicht en
gesprek. Of goed, vooruit, een boek. Laten we porren en offers bren-
gen totdat we schaatsen. Desnoods op kunstijs.

Teddy Tops is schrijver. spokenwordartiest en radiopresentator bij de
op. 1.2e K van

M
bijtgrage teckel



