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Het is hoog tijd voor een landbouw die meer natuur-

bergen. Ookalis dat soms meerwerk, het geeft je
il brengt je met je

inclusief denkt 1 icid alles

kapot te maken

Spinnenwebben

Spanje heeft het grootste agrarische bruto
binnenlands productvan Europa. De sector [met
daarbij alle aan landbouw gelicerde activiteit)
was in 2019 goed voor 14,2 procent van de totale
tewerkstelling in het land. Ruwwey een derde van

het Igebied isaan de

Zelfvoorzienend is hij na zo vele jaren nog steeds
niet. Netals zijn vrouw werkt hij elders, buiten het
dorp. 'k ben me ervan bewust dat ik meervervuild
heb ji 1k b Alle ki

die ik gedaan heb met de wagen.' Even is hetstil,
Jesus kijkt uit hetvenster naar de grijze hemel.
“Weet jewat hetis?', vraagt hij zonder op te kijken.
Alserin deze valle 700 in plaats van 150 mensen

Hetgros daarvan is conventionele landbouw.
Josep Pujol (52) wil het anders aanpakken, maar
datis nietevident. Pujol heeft een dertigtal

e op jin
het Catalaanse Ripoll. Hij waadt met zijn laarzen
door de modder. 'De wetgeving bevoordeelt de

len, zou je hier je nodig had.
De staat heeft te weinig gedaan om de ontvolking
tegen te gaan Volgens Jesus bevinden we ons nu
op een kritiek punt. 'De stad heeft het platteland
nodig. We hebben geentweehonderd jaar meer om

de ing terug te , bijlange
niet. Hetwordt tijd dat er mensen terugkeren. Het
kan niet dat we alleen op intensieve landbouw

‘Ik weet dat ditleven nietvoor iedereenis

' zegthij. | die
bij het runnenvan een boerderij komt kijken, is inzetten.
Tk zou d in
dienst moeten alhet k

Bovendienzijn de normenvoor alle landbouwers
grotendeels gelijk. Mijn traditionele maniervan
werken krijgt dezelfde regels opgelegd als een
boerderij met 200 runderen. Neem nu het melken:
ikwil mijn koeien melken op hetveld. Zo kan ik de
melk ijk seheid, ek

een koe problemen heeft. Maar dat mag niet meer.”
Hij troont me mee naar de zijkant van de stal, waar
een sanbouw is uitgerust met hoogtechnologische
melkmachines. ‘Ik heb 50.000 eurovan de

bank geleend om dit te bouwen. Had ik dat niet
gedaan, dan moest ik volgens de nieuwe regels

de boeken ! Wie van dichtbij kijke, ziet
datdeaanbouw met spinnenwebben overdekt is,

', zegt Wouter in het dorpje Maella.
‘Maar het centrum wordt gevormd door de
uitersten. lemand moet die uitersten beleven, en
alswed: ismijn
doel al half geslaagd.”

Deze reportage kwam tot stand met stewn van het
Fonds Pascal Decroos woor Bifzondere Journalistiek.

WIE ZIJN DE

ongebruike, wachtend tot de inspectie komt. ‘NEORURALES’?
Josep Pujol is de laatste schakel in een lange lijn.
Zijn familie heeftaltijd koeien Inhem D ing, die in de : wereld

de id d met dievan de ‘back-to-the-landers’ wordt gencemd,
de traditie. Ind komt een 1 vindt haar oorsprong in de jaren 60, in de
Josep sluit het hek van de weids b richting | eninde Europs
zijn winkeltje. ‘Men zou deze vors s ch De
beter moeten begrijpen’, roept hij nog na. ‘De jonge dh de
normen moeten er zijn, maarze laten weinig ruimte Tweede stellen zichvragen byde
voor alternatieven.' i dhe naoorlog h Er
Kilometers met de wagen s seksual ditionel
Soms vinden reorwrales elkaar om samen iten
een h vormen, ds dhe jongeren, d les, keertde
ecologische nederzetting. Daarbij stellen ze het d ook effectief de rugtoe. Omdat i
lokale, d le cohesie en de ecolog p. rd chtep iy fden, is hat
Artosilla, in het noorden van de provincie Huesca, moedgovaneen echte ‘terugkeer’ te spreken. Het
is zo'nvoorbeeld. Op dit moment wonen er zestien g leer over een 5] naar

s zes kinderen. Mainar ds den van d {

(62)is een van de pioniers sanwie de Spaanse staat d h de individual
in 1995 een concessie aver het dorp gaf. Toen lagen de druk hetstedelike k d
de huizen verloren onder het onkruid, vandaag les dat het d opeen
zijn ze prachtig gerenoveerd. Erspelen kinderen leven.In dichte rel natuuren
onderde bomen, de moestuinen liggen ergoed

onderhouden bij.
Wij zijn geen eigenaars, maar gebruikers van dit
dorp’, legt Jesus uit achter een indrukwekkend,
halfrond venster onder een stenen boog. Allemaal
vanzijn hand. ‘Tk zou deze plek zelfs nietwillen
kopenals datkon. Want dat zou het einde van dit

& hetzoueen

praject b lelijki

worden zoals erzo veel zijn. leder zijn tuin,
iederzijn huis. Daarligt ook de essentie van het
collectieve beheer, legt hij uit. Ex komen veel
uitdagingen bij kijken, maar erje haalt er cok veel

metmensen,

P lj2e.
InSpanje hinken de neorurales sanvankelijk achter
opdarest pa.Ded vanF I
amper ruimte voor revolutionaire ideeén. Medio
jaren 70wint de beweging aan krachten krijgt 2¢
haar hettijdschaft Ajob Iater
herdoopt tet Integral. Daarin verschinen steeds
meer. d he landb

uit. ‘In de stad jevoor je water en
daar blijft het bij. Hier halen we het watervanuit de

hten. Netdoor het by
datde necrurales lesden, is het moedi statistieken
tevind hun o] di
o toont wel asn dat zijin

‘hetlege Spanje’ eenvruchtbare bedemvinden. «

THEEBLOEMEN

De eerste keer dat er een theebloem in je
kopje thee dngft, vergeet je niet. Het was
2omer, maar de temperatuur viel tegen,
dus bestelde ik een bloementhee om
mezelf en mijn gemoed op te warmen. Tot
mijn verbazing lag er een echte bloem in
mijn ghazen koppe. Terwil j& normaal voor
dag en dauw uit je bed moet keuipen om
blemen te Zen onthuken, 2ag ik de blaad-
jes Zich een voor een openveuwen in het
warme water. Een streling voor het ceg. En
i had nog niet eens geproefd. De ietwat
bittere, intense smaak weet te verrassen,
2eker wanneer je de bloem een tijdje in het
water laat drijven.

De theebloem is meer dan alleen een
bkem. 'Theebloemen bestaan ut greene
of witte theebladeren die met een katoe-
een echte bloem, zoals jasmijn, lelie of
Kkamille/, legt theesommelier Els Spandel
uit. ‘Dat pakketie wordt vaculm getrok-
ken tot een klene parel. Als je die in heet
water legt, gaan de blaadjes met de bloem
erin langzaam open. Daarna kun j& nog
drie keer opgieten. Je kunt de bloem zelfs
enkele dagen in koud water bewaren.'

De lastste maanden zie ik theebloemen
steeds vaker opduiken in mijn emgeving:
op Instagram, in selfcare boxen _ Maar
elgenlik is het een eeuwenoude Chinese
kunst. In de jaren BO begon die traditie
aan een opmars en rond de eeuwwisse-
ling bereilkte ze Europa. “Toch zijn thee-
blemen niet 20 bekend in Belgi¥, vertelt
Nessy Cazier van de thee- en koffiezaak
MattheusB. ‘De populariteit gaat in golven
en veoral rond de feestdagen is er waag
naar. Ze 2yn dan ook een meol geschenk'
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Welke vermoutis hetlekkerst?

KAMPENBERG
VERMOUTHBITTER

Innavolging van ginis ook
vermout langzaam weer
hip. Belgié heeft recent
een aantal producenten

BEL'UVA
HUMULUS

e

Bel'Uvais gevestigdin
Deinze en maakt alcoholi-

VERMOUTHDEL
PROFESSORE SUPERIORE

eeeee

De meeste vermoutwordt
geproduceerdin Italié. Del

is een merk uit

dranken. Het verhaal b

die kwalitatieve varianten ophet Haspengouwse
maken op basis van druiven. domeinHoenshof in

Jan Caudron startte in 2004 Borgloon. Hans Vandaele
met een klei ijngaard ikkelde d

inViierzele Vandaag heeft mouts met druiven afkom-
hij 6.000 druivelaars met stig uit de zuidelijke heuvels
verschillende drui in Visand , waarmergel

verspreid over anderhalve
hectare. Naast de schuim-
wijn Kampenberg maakt hij
een witte vermout op basis
van pinot-grisdruiven. Zo'n
24 Hillend

en leeminde bodemzitten.

door eenteambarmannen
onder leiding van Leonardo
Leuci. Superiore symboli-
seertdemeest authentieke
Piemontesetraditie. Als
basis wordt de prestigieuze
barolowijn ‘Vigneto Carretta'
gebruikt, van het domein

enkruiden, distillaten en
biologisch vers fruitwerden
gebruikt om de complexe
smaak te creéren. Dewin
heeft een intense goudgele
kleur en opstuivende geuren

Elikzir, een P E metwijn-
op het gebied van plant- gaarden in Serralunga, het
kunde, farmacie ensmaak- hartvan de Barolo DOCG.
creatie, bepaalt de bota- Hieraan worden destillaten
ix. Voor Humulus vanalsem, vanille, rabarber,
komt de rode wijn uit de cinchona (kina) en kruid-
streek rbera d'Asti, gel d.Ineen
inhet taliaanse Piemonte, volgende fase rijpt de blend
en die wordt ged di I peri-
25 plantaardige ingredién- ode in eiken vaten, waardoor
o der Bel : " i

i
krijgt. Dekleur en geurverra-
den deindoedvanhethout:
amberkleurig, fijnetoetsen
vanhout, balsamico, zwarte
peper, gekonfifte peer en
pruim, sinsasappelschil,

van bitters, cit hop: kruiden,
honing, nootjes, gedroogde alpenkruiden en alsem
grassen en specerijen. De (absint of bitterkruid). Heel
krachtige smaak wordt mooie, fris rode vermout
gekenmerkt door het com- met geurenvan gekonfijte
plexe kruidenmengsel en kers naast specerij, peper
de zachtheid van pinot gris. en medicinale absint. Wat
Dewijn getuigt van een fijne volgt, is een zacht en lieflijk
bal een droog kprofiel it

einde, waardoor hijeen
prima aperitiefis die je puur,
licht gekoeld of met watijs
drinkt.

Info

24.90 euro, bij Wijngaard

Kampenberg, Viierzele,
d Kboetiek be

p
kers op alcohol, licht zoet,
speels enlevendig met fijne
bitters. Ook dezevermout
laat zich puur drinken.

Info
22,95 euro, bijBacchus
Wines & Spirits, Knokke,

keuidt | en absint. Volen
zacht,tegelijk krachtigen
complex, maarwel harmoni-
eus, met een prima integratie
vande kruiden en eenfijne
balans tussen frisheid, zoet
enbitter.

Info
34,95 euro, bij Van Eccelpoel
Wijnen, Herentals,

Iooelbe

bacchus-knokke.be

graag
gezien

EENECHT
STUDENTENKOOKBOEK

Studenten en koken: voor sommigen stast er een
diepvriesmaaltyd of frituurbezoek op het menu,
voor anderen zin het vooral de resties van thuis.
Niet 20 veor Chloé Lauwers: de 21-jarige studente
geneeskunde probeert elke dag te experimente-
ren mat verse ingrediénten, Haar culinaire passie
groede 2edfs uit tot een Instagramaccount, Chleé
kookt, waar ze wekeliks haar favoriete recepten
0 welgers later ligt haar
eerste kookboek in de rekken, dat ondertussen op
de tweede plaats van de non-fictieboeken stast bij
Standaard Boekhandel.

Het geheim van dat succes? 'Mijn recepten zijn heel
toegankelik. Ik wil laten zien dat gezond en lekker
koken helemaal et moeilijk is. & heb 2elf noeit

deelt. Twee jasr en 6

kookles gevelgd en ben neg maar 21 jaar, dus 3
het kan dan kan iedereen hettech? De 70 recepten

K

in Chioé kookt 2yn bovendien hed gevarieerd. Dit is
sor keukenprinsen en -prnses-
sen die de kunst van het fermenteren, vegan koken
of 2eewmierrecepten onder de knie willen kejgen,
maar het & ideaal voor de doordeweekse kok die

niet het kookboek

inspiratie oekt. Ontoyt, lunch en diner. Viees,
vegetarisch. Van haar mamg’s pompoenscep, over
de 12at2iko die 2¢ op de Griekse eilanden at, tot de

S en

kaastaart die op Instagram een succes werd: Chicé
kiest geen niche, maar maakt van alles wat.

A
tyd wagen. 'k kan echt genieten van een namiddag
in de keuken maar meestal wordt het toch eerder

tudent kiest ze recepten die het hefst niet te veel

een halfuurtie, want mijn studke krijgt voorrang'
Nu de examens er aankomen, worden die keuken-
uurties neg schaarser. Haar ideale comfortfood
tydens de blok? Ik hou enorm van een goede pasta.
Normaal ga ik zelfs om de paar weken naar Itake,
om mijn vriend te bezoeken die er voetbalt (Daam
Foufon, red), al is dat ook een goed excuus om een
hemelse spaghetti rond mijn vork te draaien.

Chioé Kookt door Chlod Lauwers, Uitgeverij
Pelckmans, 24,50 eurs,
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Réserve duChiteau
Croix-Mouton 2019

Eenvaste begeleidervan

Watdrink je bij steak?

Simonne Wellekens kiest elke
week drie dranken die aansluiten
bijeen gerecht uit de kookrubriek.

Mommessin Morgon
Céte duPuy 2019 i

Een boeiende combinatie vormt

rundd b | deze beaujolais, met als basis |
waar cabernet sauwvignon defruitige, vask miskende |
enmerlot k o ydruif. had

De Kiassieke comb | 8 demeestzudelije |
i kruids d egi B hetimago

van eennaarsnoep geurende

FINESSEVOL

Crozes-Hermitage

Jean-Louis Chave,
bekend voorzipn schit-
terende hermitagewijn
inde Noordelijke Rhéne,
startte in 1995 eennieuw

label:J.L. Chave Sélection.

uitPauillac en Saint- Hiervoor werkt hijsamen
Estéphe, of eenmeerele- karakterloze wijn. Dithad te met kleine domeinen die
gante margaux of listrac. [ makenmetde primeurwinen | voldoen aan een aan-
Soepele, fruitige wij Beaujolai au, | criteria. Jean-Louis
vind jeinde categorie | welbekend in dewijnwereld. |  begeleidtde domeinen
bordesux supérieur met | Dezewinenwordenverkregen | op het gebied vanwijn-
voornamelijk merlotin door middel gedeel db oogsten
deblend, zoals deze van | telikekoolzuurweking waarbij | vinificatie. De productie
Jean-Philippe Janoueix. heletrossenin een gesloten van dewyjnen gebeurt

De régerve is een toegan- gistkuip gaan. Morgon is een | opdedomeinen door de
kelijke wijn met een ele- | vandetiencrus,de premi- | wijnbouwers. De Crozes-
gante frisheid die zich het umklasse met meer structuur | Hermitage, gemaakt met
bestlaat drinken wanneer | enstijl. Het famil drijf | 100 h, heeft
hijjong is.Dewijn heeft in heeft i diepe rob de kleur
een briljante paarsrode nium dat reikt van Bourgogne [ met paarse schijn. Meteen

kleur. Na een eersteindruk

tot Cétes-du Rhine. Totde

van houtvolgentype- | preductie behoort cokwijn uit |

rende bordeauxgeuren Morgon, metals centrum het

van kruiden en specerij. dorpje Vilié-Morgon, waar

Watlater ontwikkelen zich | de352meter hogeMont du |
'svan Puygelegenis, die z

bosbes, donkere kers, en | schenktsandezevioletrode |

aardsetoetsen. De smaak

wijn. Aroma's van rode bessen

openbarenzichher-
kenbare aroma's waarin
donkere bessen, braam,
peper, laurier enviooltjes
zitten. De smaak s viezig,
puur enverfijnd. Elegantie
troef, eenfruitfluwelige
textuur met opvallende

is doortastend metrijpe [ enkersen vermengen zich met [ frisse zuren en suave tan-
i di er. Prettig b nine. De kernvan zwart
diteit, voldoende sappig, | senfruitinde mond, jamachtig | fruit afgerond met een
dium gevuld en goeds ig, zachten ch kruidi tje,lichtroke-
lengte met delbit g id verfris- | rig, houdt de smaak een
heid in de staart. | sendezuurgraad. | poosvast.
| |
|
Info | Info | Info
795euro 7,50 euro | 19,75 euro bij Wijnen
bij Colruyt, vaww. bij Carrefour Van Eccelpoel, Herentals

colruytcollectandgo be

wwwvaneccelpoel be

graag
gezien

DROOGBLOEMEN

In woonbladen, op Instagramfoto's van
wriendinnen, ep de markt en natuurlijk by
de bloemist, ik 2ag 2e vonge lente ineens
nen. De gedroogde boe-
) jaar oude graf van
nchamens moeder al versierden en

overal: droogbl
ketjes, die het 3.

Toet:

hoogdagen kenden in het Victoriaanse
Engeland en de flower power-jaren, waren
terug van weggeweest. Het grote voordeel
van dreogbloemen is dat ze lang meegaan
waardoor 26 cok in de winter natuur in huis
brengen. En in een jaar van lockdowns
kunnen we dat wel gebruken. Bovendien
hoef je e niet te begieten, want droogbloe-
nvocht. Zet 28 daarom

men houden niet
niet buiten of in de badkamer, zegt Xaver
Vaemewyck van de Antwerpse bloemist
De Groene Droom. Ock een plek in de
volle zon is niet ideaal want dan verdeuren
26 sneller

Ik had al een pasr keer op het punt gestaan

om een bos droogbloemen te kopen, maar

iets hield me te tegen.

t bloemen dro-
gen, dat kun je tech ook 2elf? Ter experi-
ment trok ik de tuin in, plukte lukeaak wat
veldbloemen en hing 2e ondersteboven
in de schuur naast ons hus. Tot zower
was ik goed bezig: Ue hangt e inderdaad
op aan de steel, gedurende twee tot vie
weken. Dat doe je het best in een droge
omgeving en niet in de volle 20n, want dan

kunnen 2 verschreaien, legt Vaermewyck
uit. Waarom zag & mijn weelderige bos
bloemen dan krimpen tot een siap boe-
ketje? ‘Blosmen drogen is miet meeilijk,

maar j@ moet wel de jus orten kezen',

26t Vaemevyck. ‘Veel bloemen en takes

cals rozen, dis-
n, rozenbottel
aral belang-
el hebben! Fijne

lenen zich om te drogen,

tels, anjers, pampasgras

en eucalyptus, maar he

rijk dat 2e een stevige

veldbloemetes 2in dus niet 20 goed idee.
Masr laat dst j
te experimenteren: ‘Droog ook eens wat

¢ niet van weerhouden om

bladeren en besjes. Die 2ergen een

leuke variatie in je boeket.
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